Stage possible 3 votre
domicile ou au Club

AMMB La Brede

92 Avenue Charles de Gaulle,
33650 La Brede
06-03-43-33-34
contactemmabordeaux.com
www.mmabordeaux.com

Stage d'autodéfense
pour tous

Offrez vous
de bons
outils!



Notre vision

Cette formation d'autodéfense permet de
vous doter de réponses efficaces ...Iégales
face aux problématiques de harcelement
,violence... et autre perte de confiance.

Le stage d'une durée totale de 4h30

(3 modules de 1h30) est idéalement proposé
sur une (1) journée. Les 3 modules sont
complementaires .

Ses principaux objectifs sont :

e Répondre a la demande de celles et ceux
qui sont soucieux ...de s'initier en matiere
d'autodéfense

® Proposer un contenu théorique et
technique simple et efficace

e Délivrer une formation courte mais riche
de nombreux exercices de théorie
appliquée.

TARIFS DU STAGE
(4H30)

3 au club:

o 30€/pers
e a domicile :

o 45€/pers
Pourquoi vous inscrire ?

Ce stage proposé par AMMB La
Brede, accessible aux enfants a
partir de 10 ans, permet de savoir
ce gue vous avez le droit de faire
en matiere d'autodéfense.

En apprenant a répondre par une
riposte graduée a une agression
grave, injustifiée et actuelle vous
aurez les bases nécessaires vous
permettant de refuser
I'inacceptable.

En portant de I'attention a votre
environnement , vous ou votre
enfant saurez réaliser un
déplacement cohérent et ainsi
limiter I'impact du "rapport de
force" tout en apportant une
réponse adaptée.

Notre programme
LA LEGITIME DEFENSE

L'esprit de ce stage est de
permettre a chaque apprenant de
reconnaitre la situation de
Légitime défense , de répondre
par des moyens légaux et enfin de
tester son action grace aux
exercices d'applications.

L'ACTION

La réponse est guidée par la mise
en oeuvre de 3 verbes d'action :
Riposter, Bloquer et Bouger

RESERVATION

Scannez ce QR code

et accédez au planning Stage
Self-Defense

ou contactez nous pour une date
personnalisée.




